
© INSTRUCT Samenvatting Praktijk Digiveiligheid, H3 

 

- 1 - 

SAMENVATTING HOOFDSTUK 3 

Cyberpesten  
 

Pesten via internet heet cyberpesten.  

Er worden bijvoorbeeld: 

− persoonlijke gegevens of nare foto’s online gezet; 

− mensen bedreigd via de chat; 

− anonieme sms’jes verstuurd;  

− nare berichten verspreid via Facebook.  

 

Dat kan hele vervelende gevolgen hebben voor het slachtoffer van de pesterijen.  

Hij of zij kan bijvoorbeeld al zijn of haar zelfvertrouwen verliezen. 

 

 
Grooming 
 

Bij Grooming doet iemand zich voor als een ander. Het is de bedoeling het 

vertrouwen te winnen van iemand. Het doel is seksueel contact.  

 

Meestal gaat het om oude mannen. Die verleiden tienermeisjes via de chat om 

bijvoorbeeld hun shirt uit te trekken voor de webcam.  

Vervolgens wordt het tienermeisje met dat beeldmateriaal gechanteerd. 

 

 
Regels op internet  
 

Voor internet bestaan geen officiële regels. Toch is het belangrijk om je aan een aantal 

omgangsregels te houden.  

Zo zorg je ervoor dat internetten leuk blijft, voor jezelf en voor anderen.  

Hieronder een aantal regels: 

 

− Als je in het echte leven iets niet zou doen, doe dat dan ook niet op internet; 

− Geef zo weinig mogelijk persoonlijke gegevens door; 

− Wees altijd aardig en eerlijk; 

− Laat je niks wijsmaken want op internet is niet alles wat het lijkt; 

− Gebruik een nickname; 

− Geef niet zomaar informatie weg in ruil voor iets anders; 

− Let op je privacy;  

− Accepteer niet zomaar iedereen als vriend; 

− Koop geen credits zonder overleg met je ouders. 

 

 
  



© INSTRUCT Samenvatting Praktijk Digiveiligheid, H3 

 

- 2 - 

Cookies 

 

Cookies zijn kleine tekstbestandjes met informatie over bepaalde 

websites. 

Bij een volgend bezoek kan zo’n cookie worden opgevraagd.  

 

In de cookies staan bijvoorbeeld persoonlijke gegevens.  

 

Cookies hebben voordelen, omdat ze je helpen om heel snel in te loggen.  

Ze hebben ook nadelen, omdat je surfgedrag  in de gaten wordt gehouden en 

advertenties daarop kunnen worden aangepast.  

 

Bij de Windows-bestanden kun je zien hoeveel cookies je hebt. 

 
Cookies verwijderen 

 

Je kunt het plaatsen van cookies blokkeren.  

 

Cookies, tijdelijke internetbestanden, wachtwoorden en 

gegevens voor automatisch aanvullen kun je verwijderen.  

 

Dit kun je doen via de instellingen van je browser.  

 
Cookiewetgeving 

  

Veel websites plaatsen cookies op jouw computer. Sinds juni 2012 geldt er cookie-

wetgeving, bedrijven moeten toestemming vragen voor het plaatsen van cookies.  

 

In 2018 is bovendien de AVG ingevoerd, de Algemene verordening 

gegevensbescherming. Internetgebruikers moeten zelf kunnen bepalen welke cookies 

ze accepteren of weigeren. Als ze cookies weigeren, mag dit niet ten koste gaan van 

het gebruik van de site. 

 

Op veel sites is het mogelijk om zelf in te stellen welke cookies je wel of niet 

accepteert, bijvoorbeeld:  
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